INDICE

Prefazione, di Attilio Mastino

Presentazione, di Giuseppe Loi

Premessa metodelogica, di Gianni Pes e Michel Poulain
PARTE]

1. La longevita in Sardegna: una prospettiva storica, di Mi-
chel Poulain e Gianni Pes
1.1. Da “isola pestilente” a “isola della Jongevita”
1.2. Antecedenti storici della longevita in Sardegna
1.3. Testimonianze di scrittori e viaggiatori stranieri
1.4. Centenari negli archivi di stato civile e parrocchiali
1.5. Autopsia di un centenario sardo
Considerazioni conclusive
Bibliografia

2. Endocrinologia, invecchiamento e longevita, di Francesco
Tolu
Introduzione
2.1. Gli ormoni tiroidei
2.2. 1l sistema GH/IGF-1
2.3. Metabolismo del calcio e vitamina D
2.4. Gli ormoni sessuali
2.4.1. Gli androgeni
2.4.2. Estrogeni e menopausa
2.5. Metabolismo del glucosio e ruolo dell’insulina
2.6. Metabolismo energetico
2.7. Endocrinologia del ritmo sonno/veglia

pag.

»

»

»
»
»
»
»
»
»
»

»
»
»
»
»
»
»
»
»
»
»

15
19

27

27
29
35
42
44
44
45

46
46
48
51
54
56
57
59
61
63
63



Conclusioni
Bibliografia

. Fattori alimentari e longevita in Sardegna, di Gianni Pes

¢ Alessandra Errigo

Introduzione

3.1. Caratteristiche della cultura alimentare sarda nell’epoca
antecedente la transizione

3.2. La transizione alimentare in Sardegna

3.3. Differenze alimentari tra pastori e contadini

3.4. Ruolo specifico di alcuni fattori alimentari sulla longe-
vita della Zona Blu

Considerazioni conclusive

Bibliografia

Webgrafia

. Prodotti tipici locali, salvaguardia dell’identita e valoriz-
zazione della memoria agro-alimentare: il caso dell’Oglia-
stra, di Alessio Tola, Maria Vittoria Contini e Manuela Scanu
Introduzione
4.1. La valorizzazione delle produzioni tipiche
4.2. Laricerca dei prodotti di qualita
4.3. Le denominazioni di origine e i marchi
4.4. DOP, IGP e STG, analisi del contesto europeo e nazio-
nale
4.5. La normativa europea per le denominazioni di origine:
struttura tecnica e operativa
4.6. Modalita operative per il conseguimento della Denomi-
nazione di Origine Protetta e della Indicazione Geogra-
fica Protetta
4.7. Richiesta registrazione DOP e IGP
4.8. [ prodotti tradizional
4.9. La certificazione volontaria come strumento di valoriz-
zazione del prodotto
4.9.1. It marchio di qualita opportunita e pericoli
4.9.2. 1l Disciplinare Tecnico di Produzione (DTP)
4.10. Sintesi delle schede merceologiche dei principali pro-
dotti tipici dell’Ogliastra
4.10.1. CASU AGEDU
4.10.2. PANE PISTOCCU
4.10.3. OLIO EXTRAVERGINE
4.10.4. PROSCIUTTO D’OGLIASTRA

pag.

»

»
»

»
»
»

»
»
»
»

»
»
»
»
»

»

»

»
»
»

»
»
»

»
»
»
»
»

64
65

66
66

67
70
74

76
79
81
82

83
83
86
89
90

91

97

98
100
101

104
105
106

109
109
110
112
113



4.10.5. CULURGIONES
Considerazioni conclusive
Bibliografia
Webgrafia

. La dimensione rurale della Sardegna, di Raimondo Schia-
vone, Stefano Pisano e Diana Popescu

Introduzione

5.1. Profilo economico-culturale

5.2. Evoluzione del sistema pastorale

5.3. Turismo culturale

5.4. Dall’Ogliastra a Villagrande Strisaili

5.5. Le De.C.O.

Bibliografia

Webgrafia

. Il pastoralismo “Sa Tramuda”, la transumanza, di Rai-

mondo Schiavone € Giuseppe Schiavone

Introduzione

6.1. La civilta della transumanza: una rete culturale, am-
bientale, ecologica dell’area euro-mediterranea

6.2. La transumanza nella storia

6.3. La transumanza in Ogliastra

6.4. Arzana, Villagrande, Salto di Quirra

6.5. La vita pastorale nel Salto di Quirra

6.6. 11 debbio

6.7. Il ritorno a “Su Monti”

6.8. Altre... tante vie della transumanza

Conclusioni

Bibliografia

Webgrafia

. Le dinamiche demografiche del Comune di Villagrande

Strisaili, di Anna Rita Usai

Introduzione

7.1. Dinamiche demografiche nel Comune di Villagrande
Strisaili

7.2. Movimento delle popolazione negli anm 1861-2011

7.3. Evoluzione della struttura demografica della popola-
zione residente per classi quinquennali negli anni 1991-
2011

Conclusiont

pag.

»
»
»

»
»
»
»
»
»
»
»
»

»
»

»
»
»
»
»
»
»
»
»
»
»

»
»

»

»

»
»

115
116
117
118

120
120
121
122
124
125
126
130
130

131
131

134
137
140
142
146
148
150
151
152
153
155

156
156

157
158

161
165



Bibliografia pag. 166

Webgrafia » 166

8. La longevita eccezionale nel panorama mondiale: un
confronto tra le Zone Blu, di Michel Poulain » 167
Introduzione » 167
8.1. Longevita nel singolo individuo e nella popolazione » 167
8.2. Uno sguardo sulle Zone Blu finora identificate » 169
8.2.1. Ogliastra » 169
8.2.2. Okinawa » 171
8.3.3. Nicoya » 174
8.3.4. Icaria » 176
8.4. Caratteristiche comuni alle varie Zone Blu » 178
Conclusioni » 180
Bibliografia » 181
Webgrafia » 182

PARTE 1l
LE TESTIMONIANZE

Villagrande Strisaili: un paese di longevi, di Anfonio Cannas » 185

Villagrande: la longevita si impara a scuola, di Gisella Rubiu » 191

Il comune di Villagrande: longevita e spiritualita, di Don
Franco Serrau » 195

Villagrande: un paese di giganti, di Serafino Feliciano Monni » 198

Gli autori » 201



